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1 Introduction

1.1 Avant propos

L'apparition dans les années 80" des ordinateurs de plongée marque un changement majeur dans la pratique
de la plongée sous marine. Pour ceux qui les adoptent, plus de calculs d'intervalles de surface, de coefficient

d' azote résiduel, | " ordinateur S occupe de tout, r
informations affichées pour réaliser une décompression en toute sécurité.

Consciente de ses lacunes dans le domaine de la formation a la décompression assistée par ordinateur, et dans

le sillage du travail effectué sur la mise a jour de la table LIFRAS 1994, la Ligue souhaita la création au sein de

I a commi ssi on de |l " ensei gnement et de | osdinatewr »)m mi s s i o n
(C.Coppens, D.Debay, P.Demesmaeker, P.Leclerc, M.Patte et A.Norro). Ce groupe produira le fascicule

ordinateur incorporé depuis lors dans la farde LIFRAS et qui fut par la suite, également publié par la CMAS en

1997.

La généralisationdelaplongée a | " ordinateur et des profils de plo
pronés par I “utilisation d’” une tabl e de décompress
|l " ensei gnement, | es r egl e me hacommidsion dl eendeigriepentaréaise | a r é a
gue I a publication d’” une mi s e a jour du fascicule

d’”ailleurs déja depuis plusieurs années, étaidt deven

Lors du college des moniteurs nationaux de décembre 2006, la NELOS présenta sa nouvelle approche de la
décompression comportant, entre autre, | " abandon pur
| “utilisation exclusive deprimdirodedbtdompaessienur de pl ongée c

Ces deux événements agirent comme catalyseur au sein du collége des nationaux qui désigna un groupe de
travail « décompression » formé de A.Norro, D.Arts, P.Finet, P.Demesmaeker, A.Vanamerongen, P.Halloin,
W.Gruber et G.Jones en vue de réf or me r | quelquep pew mdnddithique de la décompression
actuellement en vigueur a la LIFRAS. En juin 2007 une proposition de projet de ce groupe décompression
baptisé REVOD (REforme et éVOlution de la Décompression) est présentée au bureau puis au collége des
nationauxquil ' a p psanstardera

Ce projet prévoit de conserver la référence de la table US Navy et propose, pour rencontrer les préoccupations

du « plongeur LIFRAS », une ouverture total e vers I 7 utilisatior
disponiblesa uj o ur d’ h:ledoydinabeurss les taldes et les logiciels de décompression. Cette ouverture

est contr ol ée par Il i mposi tion d’” un moyen de décom
Il i mmer si on et d’” " une pdanification de plongée effect]

Le projet délimite clairement trois zones de décompression, la zone de décompression dans la courbe sans

palier, cell e a décompressi on | égere et cel |l e a dé
plongeurs LIFRAS un texte lisible et des procédures préservant la sécurité du plongeur, les plus simples

possibles et surtout applicables dans tout les cas sur le terrain’.

Vous avez entre les mains les quelques pages qui exposent cette réforme de la décompression. Ce texte
propose les nouvelles procédures de décompression et rappelle les points importants a ne pas négliger lorsque
|l " on souhaite pratiquer notre activité favorite en t

! Nous ne parlons pas ici du décompressimétre type SOS que nous utilisions déja bien avant.

’ Dans le méme esprit que celui qui guida la réforme du texte sur les plongées répétitives.
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1.2 Avertissement

Bien que les modeles de décompression récents exploitent les technologies développées et les lecons apprises
sur preés d’”un siécle de recherche et d’ expérimentat
| " ensemble des probl émes physiol ogiques, physiques e:

Toutes les procédures de décompression connues a ce jour, y compris celles de tables de I'U.S. Navy, sont

basées sur des modéles mathématiques théoriques éprouvés (ou non) dont le role principal est de minimiser

le risque de pathologie de décompression. Aussi, quelque soit le profi | de pl ongée sui vi, |
respecte scrupuleusement les modalités proposées par le moyen de décompression, le risque de
décompressionnuln e xi ste pas.

Mé me en suivant d’”une maniére rigour eus eouslpussez consei l
étre victime d’un accident de décompression ou d’ un
pl ei nement conscience de ces ri sques et n’ étes pas

responsabilité de ces risques, ne plongez pas.

L’”utilisation d’un or di n aREMPULACEPASUNEFGRMATION ALA RLONGEEO nné q u
SOUS-MARINE. Une formation inappropriée peut induire le plongeur a commettre des erreurs pouvant
entrainer des conséquences graves.

1.3  Problématique

Comment mi ni mi ser et gérer | e ri sque d’” accident de
décompression ? Toute affirmation, déduction, observation faite a propos de la décompression doit étre prise
avec circonspection, tant les théories et avis peuvent diverger, voire méme étre contradictoires.

Comment concilier au sein de | a fédération, de | " ens
de moyens de décompression parfois forts différents? Doit-on encore renoncer aux avantageset a | ' er gonom
de |l " ordinateur l or s de | a? Camenentl abosder tlai pooblématiquet ges e u v e e
procédures d’  exception et surtout, qguels sont |l es d

décompression ?

14 Premiére constatation

Pour emprunter I 7 e x p rlensodele demécodneressiorade lq tabée $JSN Yoant un brin r , «
Jurassique » . Cependant, |l es model es présents dans | a major
souf frent d’ uneatmeirsdbduiledou iérfiable) ua el @eha table USN.

La robustesse, flexibilité, conception logique et documentée de la table USN répond particulierement bien aux

besoins pédagogiques de I " ensei gne me n utilisatien répébée d é c o mp r
contribuent au dével oppement de ce gue | ‘adielaappell e
capacité de rester a | " écoute de son corps et de sor
parameétres physiques précis et fait compléte abstraction du contexte).

Il semble déslorspr é mat ur é d’ a b a n dlefegaementcdeempl |’ eutseangeen teteesi t a bl e s
mal gré | a décision prise par notre | igue sour NELOS.

1.5 Plan de travail

Faisant suite a cette introduction, le second chapitre repositionne les regles de bonne pratique, sujet fort vaste
par ailleurs, et en fait le survol non exhaustif. Cette section aborde aussi la notion de moyen de décompression
de secours et revisite brievement la planification de la décompression.



Le troisieme chapitre définit trois zones de décompression a intégrer aux différents niveaux du cursus
d’” évolution et de formation | a LI FRAS

‘ ’

. Pl ongée dans |l a courbe de non palier

La plongée dans la courbe non palier est une plongée ne nécessitant pas de décompression
obligatoire. Le palier de sécurité, non obligatoire, reste toujours recommandé.

. Plongée avec décompression légere

Une plongée avec décompression légere est une plongée nécessitant une décompression obligatoire
dont la duréereste i nf éri eure au temps de plongée ou a 20¢C
requiert une formation a la décompression de base (déja incluse dans le cursus LIFRAS actuel).

. Plongée avec décompression lourde

La plongée avec décompression lourde est une plongée nécessitant une décompression obligatoire

dont la durée est supérieure au temps de plongée ou a 20 min. Sa pratique requiert une formation

spécifique (suggestion : devant faire partie d”un futur brevet
4%),

Le quatrieme chapitre structure et détaille les facteurs qui influencent défavorablement la décompression.
Chacun des facteurs abordés fait |’ & bdrcsséemend de lar e ¢ o mma
décompression.

L e cinqui e me chapistté ombadedenolyents de décompression
palanquée ou différent entre deux plongées. Cette section détaille la conduite a tenir lors de la réalisation

d’ épreuves en eau Il i br e, d’ examens t de® mayensgdee s et
décompression différents.

Le glossaire, rassemble définitions et explications complémentaires sur les concepts évoqués.



2 Lesregles de bonne pratique

2.1  Considérations générales

Il est possible de réduire les risques de décompression en respectant les recommandations générales suivantes
(non exhaustives):
Toujours :

e plonger dans les limites de ses prérogatives, de sa formation, de ses compétences ainsi que celles de
ses compagnons de plongée,

e évaluer les conditions de plongée et vérifier leur adéquation avec ses propres compétences et celles
de ses compagnons de plongée (y compris s I " or g
déployés sont en adéquation avec le site ou le type de plongée envisagé),

e respecter les protocoles du moyen de décompression choisi,

e mettre fin a | a plongée | ors d’un éventuel dy s f on
et respecter les procédures de remontée du moyen de décompression de secours,

e prévoir suffisamment de réserve de gaz pour effectuer la remontée et les paliers éventuels,

e @étre correctement hydraté (dans les 12 heures qui précéedent la plongée) et se réhydrater
suffisamment apres chaque plongée,

o effectuer un palier de sécurité de 5mina 5m en plongée ‘no déco’.

Prévoir :

e des plongées plus courtes et moins profondes lorsque les conditions ne sont pas idéales (froid,
courant, houle, etc.), ou méme remettre la plongée a plus tard si les conditions sont trop difficiles,

e un intervalle de surface s ufcfedsisefidéatareentiauninimnang a v a nt
2 heures - cette limite doit étre interprétée avec bon sens et conservatisme),

e unjour sans plongée apres 5 jours de plongée intensive (ou tout au moins lever le pied).

Eviter :
e les plongées extrémes (longues ou trés profondes),
e | es remontées r épétées, surtouyt |l orsqu’ el l es se f
o | es efforts importants en profondeur, pendant | a

e |es plongées consécutives (qui sont en réalité une forme de yo-yo extréme).

Ne jamais :
o hésiter a remettre a pl wns’ steanrtd upnaes pl ongée que | ' on

e utiliser d'ordinateur, des tables ou de logiciel de décompression sans avoir entierement lu et assimilé
le manuel d'utilisation y compris les mises en garde,

e enfreindre les protocoles du moyen de décompression chaoisi,
o effectuer de mancuvre de Valsalv,a (hyper pression
o faired e | ’awamt,pehdant ou apres la plongée,

o effectuer de successive si la profondeur de la premiére plongée excéde la zone des 60m.
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Attention ! C'est le moyen de décompression utilisé qui gouverne cette profondeur (exemples : USN 190 fsw
; MN9O - 60m ; PADI - 40m etc.), et s'il n'y a pas d'instruction a ce sujet (par exemple : pas
d’”instruction dans )laznedeaadm rmakimuch est considéréed tettea t e u r s
limite doit étre interprétée avec bon sens et conservatisme.

2.2  Moyen de décompression de secours

Sel on une étude du DAN (Annual Diving Report 2006 ¢
fréquente d’ unt épriced!| eanper ecbe |l ma masque; | e pl ongeur es
probl éme d’ordinateur que de détendeur.

Si une plaquette de plastique telle que la table LIFRAS ne peut tomber en panne (on peut bien sir la perdre), il

’

n‘en va pas dnstrumest dectropiqueuqui peut nesser de fonctionner ou afficher des données
erronées (tomber en panne). Le but recherché par la notion de moyen de décompression de secours est de
couvrir, dans tout |l es cas de dfmoyerude dcompredsienprimaire.n s é q u e n

Le moyen de décompression de secours :

e est un moyen de décompression alternatif
e doit étre disponible et utilisable a tout moment de la plongée.
Ce moyen de décompression de secours peut étre notamment:
e une table (au choix) et associée a un profondimétre et un chronometre ou autre appareil donnant ces
informations,
e un ordinateur, représentant correctement | 7 état d

e un tableau temps/profondeur/paliers (run-t i me ) i ssu d’” un p r ortg sumumem e de ¢
plaguette associé a un profondimetre et un chronometre, ou autre appareil donnant ces
informations,

e unepl aquette sur l aquel l e on a recopi é | a pl ani fi
décompression primaire associé a un profondimeétre et un chronometre, ou autre appareil donnant
ces informations,

e en plongée no-d é c o, il pourr a auss.i étre | e moyen de déc
représente correctement | 7 état de saturation du p

Le choix du moyen de décompression de secours dépendra notamment (ce choix sera entériné lors de la
planification de la plongée)

e de la complexité du profil (classique: carré, complexe : mul ti ni vezene,detriangl
décompression (dans la courbe, |égere, lourde),

e dutype de plongée (unitaire ou successive).

Si I " empl oi d’” " un second ordinateur sembl| eDadswutp | us s i

|l es cas, il faut s’ assurer avant de s’ i mmerger qgu’ il
cas de figures. Il ne faut jamais se mettre délibérément dans une situatond e ges ti on de <cri se so

11



2.3  Planification de la décompression

La base d’une plongée réussie repose sur une planifi
aspects de la décompression. La planification va permettre, de maniére homogene pour une palanquée,
d’” organiser | a pl ongée ou I a s ér i @ourdeequi gohcermeglaé e s av
planification de la décompression des plongées, il sera tenu compte des différentes possibilités offertes par les
moyens de décompression adoptés comme par exemple (non-limitatif) :

e e choix du moyen de décompression primaire et de secours,
)

o | état de saturation au momentdédaet tmratpileamidféesctdnb

e modele et algorithme de décompression ainsi que son impact sur la profondeur et la durée des paliers
(paliers profonds, plafonds de décompression, pas de palier a 3m, etc.),

e lesvitesses de remontée (constante ou dégressive)des moyens mi s en ouVvVTre

e les paliers non obligatoires souhaités ou indiqués par le moyen de décompression sélectionné, paliers
profonds, la décompression par palier ou suivant un plafond, etc.

(@]
[+3]
O

e |l e type d’eau (eau douce o uelapaoiondeireAinshaque l§s unigés i
utilisées, (surtout pour la plongée en altitude)

e la concentration en oxygéne des mélanges choisis (si gestion multi-gaz, Air/Nitrox), en particulier en
plongée avec des paliersauNitroxou a | ' ooxygeéene pur

e laplaged’ al titude (l e cas échéant),

‘

e les aspects sécurité’, causes d’ arréts de | a pl or
On tiendra aussi toujours compte des capacités du mo
pas proposer un plan de plongée qui sortirait des possibilités du moyen de décompression de secours. Au
besoin, Il " on changera | e p | a n desametitredélibéémentrdansdure s e c o ur
situation qui aménerai a devoir gérer une situation de crise sou s | On gedlara.donc a proposer un plan de

pl ongée qui conviendra et sera réalisable par | " ens el

Attention, | a pl anification ne résout pas tout. E n
ef fort ounddul rgvbmaticardi aque, température et / ou
planification. Il reste donc important, au cours de la plongée, de vérifier régulierement les parametres indiqués

par |’ oetlek compareraux éléments décidés lors du briefing.

[ Qr0aASyO0S RQ2dziAt RS LXFYAFTAOFIGA2Y RIya OSNIlFAya Y2
LI F YAFAOFGA2Y RS al LI 2y3sSSed hy LI NISNI Ff2NE RQdzyS
série de critéres qubnditionneront en temps réel la suite Beplongé®® [ QSESY LI S S LJX dza 0O2d
comme temps de plongée un temps de remontée total prédéfini lors du byiefirge y compris la gestion des

gaz.
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24 [ Q2NRAYI (0SdzNJ yQS&alG LdexéfldmfS SEOdza S LJ2 dzNJ 4 QF NN& G SNJ

Sans renier | es nombr eux avant ag eson uilieatioh compodeiun at e ur ,
certain nombre de limitations et de désavantages:

e enformation,l " or di nateur ne génere pas | e disoussiomequen i v e a u ¢
des tables ou des logiciels de décompression,

e rarement bon marché, il est régul i ér e mitrenptus achet é
utiles ou de meilleure qualité,

e pour des considérations de secret commercial, les constructeurs ou distributeurs ne font pas vraiment
preuve de transparence sur les algorithmes de décompression utilisés ou les méthodes et résultats
qui ont servi de validation,

® rares sont l es modéles permettant de esdiogni fier va
e "ordinateur ne stimule pas |l a prise de cpnscience
e certains modeéeles deviennent tres délicats a wutil]
l orsqu’ il est a céeen nibde profendinhéwrenarsoue plusieuns gaz digféments sont
ut i | i s és modelds’ pauventr emtsainer des erreurs parfois gravissimes par mauvaise

mani pul ation ou paramétri s atapaoépet¢d)mauvais % d’ oxyg

Enfin, | Adoitrumk centainé d&pemdande (on ne sait plus plonger sans) avec perte progressive de la
capacité d’ utiliser a bon escient une tabl e, surtou

13



3 La décompression en pratique

3.1 Introduction

La frontiére entre plongée dans la courbe de non palier et plongée avec des paliers obligatoires est

relativement évidente et déja couramment employée a la LIFRAS (et partout ailleurs). | | n ‘ceperdans pase
de distinction bien claire pour apep3’.récier Il ampl eur
Seule u n e profondeur ou seul un t e mp sde nthhicrersatigfaisanté s n ne s L
mesure de la décompression. Il faut faire appel a une relation entre le temps et la profondeur. Cette relation,
formulée il y a déja des décenniesp a r Hempl eman pour l e compte de Il a ‘“Ro

. . . 2, . TV . . 4
britannique est exprimée par la pression multipliée par la racine carrée du tempsouP V't

Selon plusieurs études, dont une menée en 1974 sur les plongées * pr of es s i ondueNok ds’ P&n M ¢
permettrait de définir une frontiere, certes pas trés précise, entre une exposition relativement peu risquée

(PVt < 25) et une exposition qui | " est nettement pl |
L’ objectif de | a plongée |Isoifsamdse,sts i teenst rck’ iaruttéreét | m
et flore marines. Si Il " expl oration d’  une épave prof
importants, voire supérieur méme au temps passé auf o n d , en pratiqgue | e upedn i er n’ e
en soi.

C’  est donc tres naturell ement qgue nous pouvons intr

légére lorsque le temps de décompression est inférieur au temps passé au fond et a la décompression lourde

dans le cas contraire. Malheureusement, il apparait qu’en terme de moyens engagés (matériel, gaz, sécurité,
organisation, ), techniques e m p dette ydiétiacsion nébtgpas ma t i o n
toujours adaptée. Il faut ajouter une limite de temps de décompression pour compléter ce découpage de

maniere harmonieuse et conservative.

Basée d’ uneélémpeats, t esturd’ et r e part s uistinctiore la pue simplé de pro

possible et a la fois scientifiquement cohérente, ce travail fait la distinction entre les notions de plongée a
décompression ‘légere’ et ‘lourde’, telles que définies aux chapitres 3.5 et 3.6.

32 tNRF2YRSdzNJ f AYAGS £ £ QF ANJ
La LIFRAS recommande de ne dépasser la profondeurde 60 m| o r s de | 7 utilisation de |

cela tenant compte des techniques triox et trimix actuellement disponibles et des risques plus importants de
nar cos e adelaldé catte prafoadeua. u

3.3  Profondeur limite aux mélanges

L a LI FRAS recommande de n e dépask6shard of a deedsiudn |l paan
mél ange autre eafNiteox).l " air (Oxygeéene

3 . . ) . . . . . . N . . . N
Par souci de simplification, la décompression ‘obligatoire’ eelte faisant appel a des paliers obligatoires ou a un plafond
au-dela duquel on ne peut remonter avant un temps déterminé. La plongée dans la courbe de non palier est elle-méme
sujette a une décompression consistant a une vitesse de remontée limitée.

4L’ampleur d’”une décompression d AhAe x| wbwhgé=e 2A4)50es penidminlt
plongée a 14m pendant 100 minutes (24ATAx VvV 100 = 24)
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3.4.1  Définition

Une plongée ‘“dans | a-déa)o astrute eplongé® qui parnaet ai tautridstanty selon (en o
moyen de décompression adopté, une remontée a vitesse prescrite sans arrét imposé jusque la surface. La
décompression de ce type de plongée ne nécessite donc pas de palier obligatoire.

Cette plongée :

e  est effectuée dans la courbe de remontée sans palier (établie a partir du moyen de décompression
le plus pénalisant de la palanquée),

o en effectuant systémati quement, |l orsque | es con
minasm,

3.4.2  Moyens de décompression primaires

Pour ce type de plongée, on utilisera un moyen de décompression parmi tous les moyens de décompression

di sponi bl es pouvant répondre aux profils de I-a pl ong
déco associée a un profondimetre et un chronomeétre (ou tout autre appareil donnant ces informati o n's ) , d’” un
ordinateur de pl ongée ou d’ une pl agqguette reprenant I
(run time) associée a un profondimeétre et un chronomeétre (ou tout autre appareil donnant ces informations),

tous dans | satiom. | i mi te d’ utildi

3.4.3  Moyens de décompression de secours

Le moyen de secours (voir chapitre 2.2) répondra a tout instant a la panne et/ou la perte du moyen de
décompression primaire.

’

En plongée no-d é c o, [ pourra aus s s’ agir d utre memiyreede la d e déco

’

palanquée( pour autant qgu’ il représente adéquatement sa s a

3.4.4  Planification (de la décompression)
Les points suivants seront abordés :

e on définira | e profil de pl ongée qui esfton envi s ag
inclura chaque fois que cela sera possible un palier de sécurité de 5 minutes a5 m)

e faire | 7 état de | a saturation de chacun des me mb
saturation restant, ),

e explication claire des moyens de décompression primaire et de secours pour chaque membre de la
pal anqguée (on s’ assurera que t ous connaissent (I
exemple, le temps no déco restant).

’

e on décider a de | adoption de p amlodifieations gue aefao n d ou
impliquera pour les autres membres de la palanquée (voir chapitre 5.2.3)

e sur base du profil, il sera défini un temps et une profondeur maximum, la pression de réserve et les
raisons qui peuvent mettre fin a la plongée (laréservedegaz d’ un des me mbr es de |
atteinte ; le temps de plongée planifié no-déco est atteint; | a survenanlemppetd’ un i nc
provenant de la surface ; des conditions qui se dégradent).
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e lesconséquencesd’ une modi f i c aursideoplongét serort discutfées :|par exemple, o

0 un profil de plongée différent de ce qui est prévu (exemple : profondeur prévue non
respectée, vitesse de remontée trop lente, froid, courant, houle)

0 le basculement vers le moyen de décompression de secours d e I a pal anquée d’
membres de la palanquée et les conséquences pour la décompression de toute la palanquée

0 lerappel provenant de la surface

O la survenance d’un incident
3.4.5 Plongées répétitives
Par plongées répétitives, on entend plus de deux plongées par période de 24 heures. L’ ens embl e des pl o
sur cette période doit impérativement se situer dans la courbe de non palier et chaque plongée sera espacée

d’”un intervalle minimum de 2 heur es.

De plus, il convient de :

e observer 12 heures entre la sortie de la derniére plongée répétitive et la premiére plongée du jour
suivant,

e rester particulierement attentif au profil de pl c

plongée au début de celle-cie t d’ éviter, |l es profils ‘“yoyo’

e accorder une attention particuliere au respect de la vitesse de remontée (tel que prescrit par le
moyen de décompression utilisé),

o effectuer un palierde sécuritéd e 5 mi nutes a 5 meéetres a | i ssue de

e attendre un délai de minimum 24 heures (ou plus, selon les instructions du moyen de décompression
utilisé) si un incident devaistplongéaesrépétitives,r au cours d’ une

e étre particulieérement vigilant aux probl émes d’ hy

Il est recommandé de ne pas effectuer plus de 2 journées comportant des plongées répétitives par période de
5 jours (et d’ " observer un jour de repos par 5 jours

3.4.6  Débriefing (de la décompression)
A | " issue,ildemafolrdachadum ng é e
. les parameétres de la plongée (heure de sortie, temps total, profondeur maxi, durée et profondeur
du palier de sécurité, indice éventuel)

° I est conseill é de noter | e t emps avant de
décompression donné par le dispositif de décompression, dans le log-book.

° Rappelons que ce type de décompression permet la plongée répétitive et que le suivi des
intervalles entre plongées est trés important.
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3.5 Plongée avec décompression légére.
3.5.1  Définition

La plongée avec décompression légeére est une plongée nécessitant une décompression répondant aux
critéres suivants :

. le TTS est inférieur au temps fond,

. Il e TTS n’exceé.de pas 20 minutes
3.5.2  Moyens de décompression primaires

Pour ce type de plongée, on utilisera un moyen de décompression parmi tous les moyens de décompression

disponible s pouvant répondre aux profils de | a pl ongée en
déco associée a un profondi metre et un chronometre
ordinateur de pl ong é e ntteucalcdls effentwés par luralagiciet de déeompressipnr e n a
(run time) associée a un profondimeétre et un chronometre (ou tout autre appareil donnant ces informations),
tous dans l eur l'imite d’utilisation.
3.5.3  Moyens de décompression de secours
Le moyen de secours répondra a tout instant a la panne et/ou la perte du moyen de décompression primaire.
Il donnera une solution acceptable en toutes circonstances. Ceci sera vérifié lors de la planification de la
décompression. On ne se mettra jamais délibérément dans une situation impliquant une possible gestion de
crise sous | > eau.
3.5.4  Planification (de la décompression)
Les points suivants seront abordés :
e on définira |l e profil de plongée qui est envisagé
e détermination de moyens de communication spécifiques a la décompression (signes au sein de la
palanquée),
e faire | 7 état de I a saturation de <chacun des me mb
saturation restant, )
e explication claire des moyens de décompression primaire et de secours pour chaque membre de la
pal anquée (on s’ assurera gqgue tous connaissent |’
exempl e, |l e temps no déco restant, | " affichage de
e on déci der a ’uheoalier prafoddoop hon etron vdrifiera les modifications que cela
impliquera pour les autres membres de la palanquée (voir chapitre 5.2.3),
e sur base du profil, il sera défini un temps et une profondeur maximum, la pression de réserve et les
raisonsquipe uv e nt mettre fin a | a plongée (la réserve

atteinte ; le temps de plongée planifié no-déco est atteint; | a survenanlempped’ un
provenant de la surface ; des conditions qui se dégradent),

o lesconséquencesd’ une modi fi cation du pr of i dparexemple our s

0 un profil de plongée différent de ce qui est prévu (exemple : profondeur prévue non
respectée, vitesse de remontée trop lente, froid, courant, houle),
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0 le basculemen t vers I e moyen de décompression de s
membres de la palanquée et les conséquences pour la décompression de toute la palanquée,

0 lerappel provenant de la surface,
O la survenance d’un incident

o || peut s’ avémerd wtniel epl degue e t mforayon pour commu
parametres pour le moyen de décompression de secours, etc.

3.5.5  Débriefing (de la décompression)
A |’ issue de |l a plongée il sera fourni a chacun:

o les parameétres de la plongée (heure de sortie, temps total, profondeur maxi, paliers, indice
éventuel),

o I est conseilll é de noter | e t emps avant de
décompression donné par le dispositif de décompression, dans le log-book,

. Rappelons que ce type de décompression ne permet pas la plongée répétitive.
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3.6 Décompression lourde

3.6.1 Définition

La plongée avec décompression lourde est une plongée nécessitant une décompression obligatoire et
répondant a au moins un des critéres suivants :

e |le TTS est supérieur au temps fond,
e |le TTS excede 20 minutes,
Il est recommandé aux plongeurs peu expérimentés de ne pas se mettre dans une situation qui nécessiterait

une décompression lourde. En effet, ce type de décompression requiert outre une maitrise de la
décompr es s i on ormdtiéengarticuiere (module de plengéd profonde, utilisation de mélanges

suroxygénés ou tertiaires, )

I est souhaitable de permettre ici Il “utilisation de
des Nitrox de décompressionrichesenox y g € ne ai nsi gue de | " oxygeéene pur (Q
Rappelons que ce type de décompression ne permettra plus de plongées répétitives voire de plongées

successives si la profondeur devait dépasser 60m (57m table USN).

3.6.2  Moyens de décompression primaires

Pour ce type de plongée, on utilisera un moyen de décompression parmi tous les moyens de décompression

di sponi bl es pouvant répondre aux profils de I-a pl ong
déco associée a un profondimetre et un chronoméetre (ou tout autre appar
ordinateur de pl ongée ou d’ une pl aguette reprenant I
(run time) associée a un profondimétre et un chronomeétre (ou tout autre appareil donnant ces informations),

tous dans l eur l'imite d’utilisation.

Le moyen de décompression choisi doit permettre une planification précise des paramétres de la

décompression envisagée (temps de remontée, profondeur et durée de chacun des paliers).

3.6.3  Moyens de décompression de secours

Pour ce type de plongée, le moyen de décompression de secours sera personnel et devra étre utilisable dans

tous | es cas de figure. [ pourra s’ agir d’” " une table
plaque t t e s reprenant | es cal cul s effectués avec un | og
pouvant gérer |l a décompression de | a pl ongée envisag

moyens de secours lors de la planification de la plongée.

3.6.4 Planification

Dans ce genre de plongée, la planification occupe une place de premiere importance. Elle sera réalisée avec la
pl us grande ri gueur. On s’ attachera a i nvoqaer | es
' autonomie en ga

Il est conseillé de prévoir, a ce moment de la préparation de la plongée, la possibilité du dépassement de la
profondeur comme du temps initialement prévu. La planification de la décompression pourra se faire avec les
outils habituels de planification : tables de plongée, logiciel de décompression et/ou du mode planification de
|l " ordinateur de plongée qui sera utilisé lors de | a
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La réalisation de paliers profonds facultatifs, que proposent la plupart des ordinateurs actuels sera laissée a la
discrétion de la palanquée, mais devra avoir été discutéel or s de | a planification (polt
le paragraphe sur le palier profond).

Pour ce qui est de |l a plahifationod’ deel ¢tansg ommant eo r
SAC) conservatiuve pour chaque pl ongeur et d’” une b o
recommandent méme de sortir de |’ eau avec |l e tiers di
Lors de | 7 utilisat i décompesionglastrecommandéxeypgvinlecasdepertedel a

ce gaz.

L e briefing de pl ongée s’ attachera a rappel er toute
envisagée. Il insistera aussi sur le strict respect du plan de plongée issu de la planification.

Des signes seront définisavec | a sécurité surface pour indiguer un¢
soit nécessaire de faire surface (parachute jaune par exemple). Le signe appellera un comportement de la
sécurité surfacequiaur a ét é déf i ni avant | i mmersion

Pour ce type de plongée, la planification et le moyen de décompression de secours sont de premiere
importance.

e définition du profil de plongée,

e planification de la plongée prévue,

e détermination des moyens de communication spécifiques a la décompression,

e planification de la plongée avec dépassement du temps et/ou de la profondeur,

e gestion dynamique de la réserve de gaz respirable(s),

e gaz de décompression et procédure d’utilisation

e situation condui sgéent a |7 arreét de |l a plo

3.6.5  Matériel supplémentaire recommandé

e parachute jaune emergency,
e dévidoir avec suffisamment de bout,

’

e plaquette pour pouvoir communiqguer sous | eau,

e possession du matériel spécifique Nitrox si la décompression est entreprise au Nitrox (bouteilles,
marquages des bouteilles, oxymetre, détendeurs compatibles oxygeéne selon la nouvelle législation
EN13949 & EN 144-3),

e posseswnenbardne réserve de fl ottabilitdé (gil et C
bouteille pony.
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4 Les mécanismes qui influencent défavorablement la décompression

4.1 Recommandations relatives aux mécanismes qui influencent défavorablement la décompression

Ce chapitre présente une breéeve explication sur R
tantot s$aggltevanstconséquences pour l e plongeur et fi
Il imiter ou éviter |l es effets. (I ne s’ agit pas d’ exp
éléments qui entrent en jeu dans ces mécanismes, ma i s une i ste per mettant d’ il
pour quoi personne n’' est égal face a | a décompression

4.1.1  Lesgaz (hors gaz inertes)

4.1.1.1 Influence du gaz carboniqu@ioxyde de carbone ou g0

Origines : Accident toxique exogene (pollution au CO, a | ' edn tompresseur, combustion
spontantée, matéri el inadapté ou déficient, ) a
de CO,, tabagisme, ..) et |l es mécanis mes physi ol ogique

’

Conséquences : Entraine un déséquilibre du cycle du CO,d a n s I organisme et une 1
en cascade qui influencent négativement la décompression (Principalement, ceux qui perturbent la

dynamique de la saturation et désaturation et ceux qui contribuent a la formation de bulles dans

|l " organi s me)

Recommandations: B o n n e hygiene de vie, Il i mi ter |l es d’ ef f
juste apres la plongée (y compris la digestion), mettre fin a la plongée si essoufflement, matériel
entretenu, adapté et bien réglé, limiter | " exposition au froid, et c.

4112 Ly ¥TfdzSy0S RS fQ2Eeé&3s5yS

Origines: Tox i ci t é cellul aire et neurol ogique de I 7 o x
parti g(hélamges sirox@génés et/ou plongée profonde).

Conséquences : Si la majorité des modeles de décompression prédisent une réduction de la durée de

décompression | ors de | " utilisation de mél anges
indirects néfastes de |l " oxygene sur | a décompr e
mécanisme s d’" oxydation cell ul aire et de producti on

bouleversements chimiques complexes dont les conséquences sur la décompression doivent encore
étre bien cernés.

Recommandations : Utiliser une marge de sécurité accrue dans le calcul de la décompression et éviter
autant gue possible des expositions proches des |
de temps (horloge CNS).

4.1.2  La physiopathologie

La surface d’ échange au ni v e a wndviduenermabcomprés enlmoywennep ul mo n a i
entre 70 m? (expiration) et 200 m? (inspiration). Cette surface est, pour la décompression, le centre

névralgique de | a filtration de microbull es et de |’
perfusion) détermine la quantité de gaz dissoust r ans por tabl e par uni té de temps
perméabilité, déterminent la diffusivité,c'est-a-d i re | " ef fi cacité de chargement e
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4.1.2.3

4.1.2.4

Infections, malformations, et autres thlogies pulmonaires

Origines : Les infections, malformations, cicatrices, dépot de goudron, poussieres (charbon, platre,
ci ment ..), mucus ont une influence significative,
part sur |’ éapcalies sae ufrr adnec hli‘’robesntt re | e sang et | e g

Conséquences : Les échanges gazeux ne s’effectuent plus comme supposés par le modele de
décompression et entrainent non seulement un risque accru de ‘pathologie de décompression mais
aussi de lésion/irritation excessive des poumons pouvant entrainer des complications ultérieures pour
le plongeur.

Recommandations: L’ i nsuf fi sance respiratoir e yvasculbrité pneumia
pul monaire, I " ast hme, | e eputieasa, méme dpérés, lessséquelfesadem t a né o u
chirurgie pulmonaire, les pathologies infectieuses, pleurésies et autres traumatismes thoraciques sont

des contre-indications temporaires voir définitives a la plongée sous-marine. L * avi s médi c al s p

est impératif.
Infections, malformations, et autres pathologies du systeme circulatoire
Origines : Blessures, insuffisance cardiaque, tachycardie, cholestérol, hypertension, shunts, foramen
ovale perméable, caillots, rigidification des vaisseaux, déséquilibresi o ni qu e s (potassi um,

hémoconcentration,

Conséquences : Ces pathologies aboutissent a une modification substantielle du taux de perfusion qui

influence significativement |l e transport de gaz i
bullespr ovenant de | a cavitation des val ves du coeur
pathol ogies obstructives. Les conditions et hypot
sont pas satisfaites. La décompression devient hasardeuse.

Recommandations : Les pathologies cardiaques et hématologiques peuvent étre des contre-

indications définitives ou temporaires a la plongée sous-ma r i ne. L’ avis médi cal

impératif.

Le pourcentage de masse gseIse

Origines : les différents tissus du corps humain sont compos é
importante de lipides. Or,| " az ot e a une affinitdé approximativem
lipides que pour | e s autres él ément s qgui c o mp o eneemt €au,| e s tis
protéines et minéraux). (La graisse est composée majoritairement de lipides)

Conséquences : le pourcentage de masse graisseusei nf | u e sur | a charge d’ az
bull es et Il e risque d’ ADD. C @n fiea clait entnetle pourcehtagen * e x i s t e
de masse grasse ou | ’”indice de masse corporelle e

Recommandations:L ' obési té associée a d’autres pathol ogi e
mauvaise condition physique, peut étre une contre indication temporaire a la plongée sous-marine.
L’avis médical spécialisé est recommandé.

[ QN3 S

Origines : Le vieillissement peut se traduire par un déclin physique général, une réduction de la

capillarité tissulaire, un pourcentage plus élevé de graisse, une capacité respiratoire vitale réduite, ou

une sédentarisation excessive. Le nombre d’ année
probabilité d’”un antécédent d’” ADD connu oOou non.

Conséquences : Il est possible que les plongeurs agés générent plus de bulles veineuses que de jeunes
pl ongeur s. Cependant, [

’

age n’ est pas systématiqu
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En effet, Il " hygiéne de vie, I a condi tion physiqu
étre plus importants pour une bonne décompression.

Recommandations : Il n'y a pas de limites clairement établies concernant |'age optimal des plongeurs.

Si l' e vieillissement s’"accompagne d’une détérior
étre prudeenst dé cdovmpireers sli ons | our des ou pl onger
spécialisé est recommandé.

4.1.2.5 Plongée enfant
Origines : Les particularités cardiovasculaires associées a celles de la maturation pulmonaire de

I " enfant |l ai ssent s ncep @ans daecinétiquendes gag ineates plae rapgoit & f é r e
I " adul te.

Conséquences: Comme | " expérimentation <c¢clinique contr ol é:
non seulement non éthique mais interdite ; on comprend aisément gesue | a t
tables/ordinateur de plongée établies pour |’ adul

Recommandations : Une attitude de prudence et de bon sens doit prévaloir sur les souhaits de

Il " enfant voire des parents. [ e s @&s ala plopgéerqaet i f , C Ol
Il " enfant soit s oumi s a un eXameh médrqgabi pedi at F
profondeur d’ évolution de | a plongée enfant

4.1.2.6 La déshydratation

Origines : Sous l'eau, la pression hydrostatique, proportionnelle a la profondeur, entraine une

modification de la répartition de la masse sanguine. Elle-méme entraine une diminution de la masse

sanguine par diurése (d'ou I'envie d'uriner bien connue en plongée). Dés la remontée, le volume

sanguin peut s'avérer insuffisant, pro v o c a n t |l a déshydratation. La resp
transpiration contribuent, dans une moindre mesure, eux-aussi a ce phénomene.

Conséquences : La déshydratation diminue la fluidité du sang et rend par conséquent plus difficile les
échanges gazeux. L a déshydratation et |l " hémoconcent:r
exacerber |l " altération de | a microcirculation qua

Recommandations : Il est recommandé de bien s'hydrater avant (dans les 24h) et apreés la plongée,

avec des boissons non alcoolisées et non diurétiques, de se protéger de la chaleur et de se reposer.

Comme | a réhydratation n’' est pas instantanée, i
intervalles adéquats.

4.1.2.7 Lafemme etla décompre®n

Origines : L'anatomie féminine est citée comme généralement plus riche en tissus gras que celle de
I'hnomme. La contraception orale chez la femme entraine une concentration de molécules coagulantes
pl us i mportante. Le cyclre physiemtksitmiueede peea t dr bobea g
(température, hémoconcentration, rétention d’ eau..

Conséquences : | | a été suggéré que |l e sexe féminin est ‘
Cependant, en pratique, | e s ecamene un faeteurtde rizcaes “stati
Comme pour | " age, | " hygiene de vie, Il a conditi on
plus importants.

Recommandations : S i |l e cycle menstruel s’ accompagne d’ une
physique (fati g u e s i mportantes, doul eur s, ), Il a pl ongé¢ée
au moins réalisée dans des conditions pl us conser
pénalisants (contracepti on alicabspéaaliséebt gopsallé.e ns i on, ob
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4.1.3 Le mode vie / le comportement

Il faut garder a I'esprit que des maladies ou des déficiences physiques qui n'auraient pas d'incidence a la
surface peuvent entrainer des conséquences graves en milieu sous-marin, pour soi-méme ou pour ses
compagnons de plongée. Il est donc indispensable de tirer au clair les troubles de santé éventuels avant de
plonger.

4.1.3.1 La condition physique

Origines : Une mauvaise condition physique peut entrainer en plongée des efforts bien plus

conséquents,un ét at de fatigue important, une plus grar

fragilité musculaire, des difficultés respiratoires, etc.

Conséquences: L a mul ti tude d’ effets de | " effort, de
d’”" énergganssmel Eboi gne | e plongeur sensi bl ement
des model es de décompression. Les tables contemp

’

été élaborée pour des adultes en parfaite condition physique, comme ¢
algorithmes équipant les ordinateurs de plongées.

e scas de lla plupart des

Recommandations: Il est donc recommandé de disposer d'une bonne condition physique,
entretenue par une activité sportive r étgndéi er e.
la condition physique.

4.1.3.2 Tabagisme

Origines : Passif ou actif

’

Conséquences: Out r e | i ngestion de compos és cancérigene

goudron, nicotine, de gaz toxiques tels que le monoxyde de carbone, des sulfides et cyanides

d’” hydrogeéene, Il a fumée de cigarette provoque une

une production anor mal ement él evée de mucus qui
de la fumée de cigarette entraine une broncho constriction qui provoque une perturbation de la

perfusion alvéolaire et réduit |l e potent, el d’
Recommandations : Fumer devrait étre une contre-i ndi cati on a | a pratique
tout cas un facteur su g g ér ant | e durci ssement de | a décompre

conseillé.

4133 [ QFYyiSOSRSyYy:i RQ!55

Origines : | | existe des sujets qualifiés de "bull eurs

d’” une prédi s pos i t iuocompartementaxrisqnen ue ) , ou de | e

Conséquences : Un ADD ancien peut prédisposer a un épisode ultérieur en réduisant la réserve

organique (capacité de redondance physiologique) o u par d’” autres mécanis mes

comportement a risque répété.

Recommandations : Tout plongeur ayant fait antérieurement un accident de décompression doit

obtenir |l " autorisation d’” un spécialiste en mé de c

|l " antécédent d’” ADD n"entrafilne pas ddmenartaeum d i c t i
changement de comportement : décompression conservative (limitation de la profondeur et des
temps fonds ; utilisation Nitrox-déco air; plongée no-déco ; o)

4.1.3.4 Grossesse

Origines: L e f et us est total ement d é pxeenétbdrolytiqueddela | * é q u i
mere et toute perturbation dans |l e sang maternel
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4.1.3.5

4.1.4

4141

4.1.4.2

4.1.4.3

Conséquences:Vu | es risques immenses d’une quelconque e
pas avec exactitude les conséquences de la plongée lors de la grossesse. Cependant, il est admis que

|l a probabilité de mal formations foetales augmente
d’” autre part l a frégqguence des pl ongées, l eur pro
courbe de non palier.

Recommandations : La plongée sous-marine est donc contre-indiquée des le début de la grossesse

(pour 1l e foetus et | a meéere).

Autres

On ci te souvent aussi I i nfluence négative d’
médicaments, d e stupéfiants, et bi en d’ autres facteurs
facteurs sont tell ement nombr eux qgu’ il s n’ ont [
Il " influence néfaste précise g u’ ilds facteorsppeopres @ t sur I
|l " hhygiéene de vie du plongeur doivent inciter a | a

Les fluctuations du métabolisme
La fatigue

Origines: Multiples: Voyages (décalage horaire, transport, etc.), surmenage, digestion,
déshydratation, effort, stress, froid, chaleur importante, manque de sommeil, mal de mer, maladies,

Conséquences: L a mul ti tude d’  effets sur | " organi s me é |
hypotheéeses d’utilisation des model esrdedse. décompres

Recommandations: L a f ati gue es't un des facteurs principalt
mieux remettre une plongée si |'asthénie est marquée. Se remettre progressivement "dans le coup"

est une bonne stratégie plutdt que de faire "une cinquante meétres" apres avoir traversé la France du

Nord au Sud apres une année de travail sédentaire. | | est donc fortement reco
pl ongée | orsqu’on se sent fatigué.

[ QSTFT2 NI

Origines : Mauvaise condition physique, stress, profondeur, froid, courant, houle, matériel inadapté,

mauvaise flottabilitté, mangqgue d’  expérience,
Conséquences: E n i mmer si on, |l " effort entraline entre aut
une augmentation de la tension artérielle, de la température corporelle et du débit ventilatoire, qui
accélere |2 absorption/Il’”¢élimination de gaz i ner t
charge de gaz inerte, de CO, et de microbulles (par cavitation et tribonucléation) et donc du risque
d’” ADD. L' efdompgr apgsiesn |@meuwlté accroiftre | ’"incidence

soit pas encore tout a fait élucidé.

Recommandations : limiter les efforts pendant et immédiatement aprés la plongée grace a une
formation/expérience adéquate pour la plongée entreprise, un matériel et lestage adapté, si possible
effectuer un palier de défatigation et marquer un temps de récupération en surface avant de sortir de
| " eau (palier de ‘“surface’)

Les effets thermiques

Origines : Plongée en eau froide/chaude, plongées longues, vétement isotherme inadapté, mauvais
confort thermique avant et aprés la plongée etc.
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Conséquences : Le corps ne toléere que de tres petits écarts de température. Il possede un arsenal de
moyens lui permettant de maintenir sa température centrale normale : dilatation/vasoconstriction
des vaisseaux ; accélération du métabolisme, frissons, transpiration, modification de la respiration,
etc. Ces mécanismes vont avoir un impact direct sur la perfusion, le taux de CO, et la solubilité des gaz
inertes et, indirectement donc, sur le transport et les échanges gazeux ainsi que sur la décompression.

Lefroid L'  exposition au froid est souvent citée comnm
rel ation entre | e froid et | * A fbiblogie sde c omp | €
|l " exposition au froid.

’

lLechaud L " exposi tion aux eaux tropicales <chaudes (30
de crise hyperoxique et d’”infection bactérie
n’ est pas di r doostteutefeisnla tendance ¢ @'l @ Npl ongeur d’ ét
significativement la durée de la plongée en eau chaude au-dela du temps total initialement

pl ani fi é. Cette attitude accroit deées | ors sor

Recommandations : Protection thermique adéquate avant, pendant et aprés la plongée : I'eau ayant

une capacité calorifique environ 10 fois pl us i m
méme dans une mer chaude. Sans une protection thermique efficace, mieux vaut éviter une plongée

nécessitant des paliers tant la modification progressive de la perfusion lors de la plongée en eau

froide (surtout au palier) peut étre importante.

4.1.5 Les effets mécaniques

4.1.5.1 Fluctuation importante de la pression
Origines : 1 . La sortie de |’ eeadapressiontambiaitenetun effortd quilpeuti s s e b r
étre important. 2. Les fluctuations de la pression ambiante sur le plongeur fixé sur un fond ou sur un
mouillage, due a la houle.
Conséquences : La fluctuation rapide et importante de la pression ambiante entraine une nouvelle
répartition des fluides et de | a pression artéri
spontanée de bulles dans |’ organis me.
Recommandations: 1. Ut i | i sati on du palier de s udangeasow , | or s «
inconforts particuliers (froid, houl e i mportante
Ef fectuer | e palier de décompression ou de ‘“sécu
palier a profondeur plus importante).

4.1.5.2 Vitesse de remontée excessive
Origines : Mauvaise gestion de la flottabilité (étanche, gilet, parachute, lestage inadapté, flottabilité
bouteille vide..), désorientation spatiale (noir,
panne d’ aaisrc,e ncdoaunrta n(tNé mo ) , houl e, perte de compag!
Conséquences : Tant dans les modéles néo-h al dani ens, gue “bull aire’, u
excessive entraflne un ri sque accru d’” accident b
différents.
Recommandations : Le strict respect de la vitesse de remontée est crucial. Cependant, en pratique, il
peut étre tres difficile de controler sa vitesse de remontée. Dans le doute, il est recommandé de
ralentir ou, mi e u x encore, d’ i, motutem veillamh p neepas mo me nt a

L’ effort développé pour remonter a | " échelle sur |l e bate:

voiture en carriere et Zélande, etc.
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redescendre et a ne pas prolonger significativement le temps de saturation. DAN recommande
d’” ail | e ur sproforeleurppaut cétte reisorma  mi

4.1.5.3 Plongée en dents de scie {yo)

Origines : Mauvaise gestion de la flottabilité, désorientation spatiale, mauvaise utilisation du SMB
(parachute de signalisation), mangque d’ expérience
exercices de remontée..

Conséquences: L e s model es de décompress i onrm augntentdtidna i r es ’
significative des bulles circulantes lors des phases de descente et de remontée. Plus ces variations de

profondeur sont nombreuses, d’” amplitudes i mporta
volume total de bulles circulantesetplu s i mportant sera | e risque d’ ADD
Recommandations : | | est fortement recommander d’ éviter |
Il i mi ter |l e nombre d’exercices de remontée.

4.1.5.4 Plongée en altitude
Origines : Plongée en lac de montagne

Conséquences : Pression atmosphérique inférieure a celle du niveau de la mer, entrainant une

capacité de stockage de gaz inerte dans les tissus réduite et des seuils de sursaturation tolérés plus
séveres. Le moyen de décompressi on doi te étre a
ambiante).
Recommandations: L al t i t ude entraine des modi fications s
hypoxie, essoufflements rapides, efforts, fatigue etc.). La plongée en haute altitude nécessitant des

paliers obligatoires pourrait donc étre déconse i | | é e . L’utilisation de mé |
indiquée.

4155 t NEBYRNB QI A2y

Origines:L or s qu’ on prend | " avion, on est confronté a

gue | " avion décol |l e. Mé me en cabi reégnpnteue uri s ée
altitude de 1500-2 4 00m s el on | es model es d’” avion (pour é
matériaux).

Conséquences: L or s de cette dépressurisation, | a sursat

acceptable au nitvemluusdepduwr mea ,prmes sli’"’ers régnant e

Recommandations: P o u r éviter cette situation, il faut ob
avant de prendre | " avion. La plupart dessionor di nat e
indi quent une durée a respecter avant de prendre
ADD sur |l ong courrier, un certain niveau de conse

24 h avant de prendre un avion—v o i r p | u s efféctoer phustpursedécdlldges et atterrissages
consécutifs.

4.1.6  Risque ADD en fonction du type de décompression entreprise

Une étude a été menéep o u r |l e compt e déerminérlé risue dsacié pux glohgéenaved e
décompression (table USN). Ses conclusions ne sont pas surprenantes, plus la décompression est lourde
(surtout au niveau du temps fond) pl us grande est | a
Cette conclusion est parfaitement extrapolable a | a |
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4.2 Méthodes de conservatisme (liste non exhaustive) :
4.2.1.1 Avertissement

Nous ne sommes pas égaux devant | ADD. Appliquer un
de s e prémunir contre un accident de décompression
d’” entnrdeper eune plongée quei voass nhedvieetupnib:Sileappossiock
condi tions de pl ongées sont défavorabl s ou s vous
plongée a plus tard lorsque les conditions seront acceptables.

u
e

Le prolongement des paliers peut comporter des risques et entrainer des exigences plus importantes tant au

ni veau de | a capaci té d’  effectuer s es pal i er (temps,
(prévenue et apte a suivre les palanquées dérivantes) ainsiqu’ en gaz di sponible et en
Toujours planifier sa plongée et prévenir les membres de la palanquée, de la sécurité et du responsable de la

sortie des conséquences du conservatisme choisi.

4.2.1.2 Commun pour tosiles moyens de décompression :

e Plonger dans la courbe de non-palier (voir § 4.1.6),
e ralentir la vitesse de remontée le plus possible dans les 5 derniers métres (3 a 5 m/min),
o effectuer un palier de surface de 3 a 5 minute (si les conditions le permettent),

e plonger avec un Ni trox et choisir une décompress
CNS),

o effectuer les paliers obligatoires avec un mélange suroxygéné (attention a respecter la MOD et
|l " horl,oge CNS)

o effectuer un palier de sécurité de 5min a 5 m pour des profils dans la courbe de non-palier,
e limiter le nombre de plongées répétitives,

e maximiser | ’”intervalle de surface (minimum 2h)

4.2.1.3 Pourles tables:
e appliquer un facteur de sécurité basé sur la profondeur en calculant le profil avec une profondeur
supérieure a la réalité (ex. prendre la profondeur supérieure),

e appliquer un facteur de sécurité basé sur le temps fond en calculant le profil avec un temps fond plus
long que la réalité (ex. prendre le temps supérieur),

e appliquer un facteur de séc ur i t é soi t sur Il i ndice pour l e cal «
suivante alphabétiquement) soit en prenant la pénalité supérieure.

4.2.1.4 Pour les ordinateurs

e sélectionner un paramétre prédéfini de conservatisme principal plus élevé,

e sélectionner s Is existent des parametres de conservatisme secondaire plus élevé (effet de la
température, de la consommation de gaz, du rythme cardiaque, PpO, ma x , o)

4.2.1.5 Pour les softwares

e choisir un modele ou la cinétique de désaturation est plus lente que celle de la saturation (ex.
Thalmann E-L, VPM/b/be, RGBM),

e choisir des sets de M-Values plus restrictives (ZH-L16B -> ZH-L16C),

e ajuster (diminuer) les Gradients Facteurs (GF),
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e sélectionner un parametre VPM /RGBM de conservatisme principal plus élevé voir une version plus
conservative du modéle par exemple pour VPM (auj
B/E,

e sélectionner s ' i | s exi stent des parametres de conservat
température, de la consommation de gaz, du rythme cardiaque, vitesse .de remontée..)

4.2.2 Comment choisir son conservatisme ?

Le choix du conservatisme doit tenir compte du profil de plongée anticipé, des moyens matériels (gaz, sécurité,
secours), des conditions météo, de la houle, du courant, du niveau des plongeurs, du lieu de plongée, et des

instructions du responsabl e de | a sortie. Un conser
procure ; il ser a comparé au risqgque encouru par un prol o
engagéspourlaplon g é e, ainsi gue | "inconfort ou | a fatigue qu
S’ il est un choi x personnel, il doi t étre compatib

palanquée. La planification puis le briefing expliciteront la procédure de décompression. Les contraintes a
respecter restant les mémes (voir plus haut).

L a Il ittérature sur l e sujet estime souhaitable d’ ap]
plusieurs facteurs susceptibles d'augmenter le risque d'accident de décompression (voir chapitre 4). Le groupe
REVOD rappel gu’ un mes ur e de conservatisme d’eundei s pe

condition physique adéquate ou d’”une absence de fati,;

Le niveau de conservatisme choisi sera un savant mélange de la crainte personnelledur i s que d’ ADD, d’
recommandati on médicale (ou d’ jadansaeurbvaile texdp amte) ,padeopl
d’”autres facteurs objectifs ou non.

Comme pour toutes techniques de plongée avancées, le choix du niveau de conservatisme est une technique

qui s dcquiert e t s e maintient par |l " expérience. Un bon poi nt
documentation disponible sur le moyen de décompression utilisé, a i n s i gue sur | " expérien
avisés d’plusexpétimestés.t e ur s
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5 Protocoles particuliers

5 ws3dftSa RQSEOSLIiAZ2Y

Certains constructeurs d’”" ordinateur ont mi s au poi nt
procédures d’" urgence, qgui peuvent é t mmisessgrace & song ér é e s
manuel d’”utilisation. Dans |l " hypothese de |l " absence

peut s e référer aux procédures d’” urgence de son m o
d’ exceptioh LIFRAS 1994

52 az288y4 RS RSO2YLINBAAaAA2Y RATFTFSNByYG& ldz aSAYy RQdzy S

5.2.1  Généralités

On trouve aujourd’ hui réguliérement des plongeurs ut
d’” une mé me pal anquée. Cel a e n g e niah deela dgcongressjom desla ¢ o mp | i
palanquée dans son ensemble. En effet, les différents ordinateurs de plongée, tables et autres logiciels de

décompression utilisés par |l es me mbr es d’  une mé me p

décompression.

Cegenr e de situation doit susciter une réflexion de | a
(lors de |’ étape de planification), afin d’”éviter de
sera particulierement attentifalar é s er ve d’ air et aux temps de décompr e:s

Les contraintes a respecter sont les suivantes :

e |a palanquée doit rester groupée7 pendant toute la plongée, y compris pendant les phases de
remontée et de paliers éventuels,

’

e 3aucunmo me n t | un des pl ongeurs de | a palanqguée ne
remontée ou de palier que lui indique son moyen de décompression,

e tout les membres de la palanquée doivent respecter le protocole de décompression le plus
contraignant. Il est en effet irresponsable de demander a un plongeur de remonter plus vite voir de
sauter ou méme d'écourter un palier que lui donnerait son systeme personnel de décompression.

Ces contraintes impliquent que des plongeurs de la palanquée vont peut-étre effectuer plus de paliers que ne
leur en donnerait leur propre systéme de décompression. Si ces derniers sont équipés d'ordinateurs de
plongée, la gestion de ce temps additionnel sera automatique car leurs profils de décompression sont ajustés

constamme n t par |l " ordinateur.

S des pl ongeurs utilisent des tabl es (USN, MN9 0, MT

par les ordinateurs ou des paliers plus profonds (ex. mi-profondeur), il faudra en tenir compte (voir protocole

de la table) - Il faut étre conscient que cette situation pourrait entrainer un allongement quelques fois

i mportant de | a décompression. |1 est d’” autant pl us

la plongée.

*En effet, l es regles d’ excepti on lalFRASamdoptéeaveclestablesiLlIERAS e t inte
1994 sont indépendantes du moyen de décompression utilisé.

"L’ ensemble des me mbr es de | a palanquée doivent, a tout i
difficulté. Le lecteur sera particulierement attentif au risque de ne pas pouvoir (ex. des oreilles qui ne passent pas)
redescendre, ou de ne pas réagir a temps (ex. visibilité dégradée, blow-u p , courant, ..) s i | a di st

horizontale) entre compagnons de plongée est trop importante.
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522 Probl ématique du ipralotbbeblfRASSe nt d’ un pal

Dans |l e cadre de | 7"utilisation de | a table LI FRAS 9/
décompression |lorsqu’un (ou plusieurs) °pParkxemple (s ) con
| or s cputre mayen de décompression dans la palanquée est plus contraignant. Seul le calcul de la
sursaturation r és i dupolrrhitétreaffectédpar aette prdlangatiod. i ndi ce t abl e

En plongée a décompressi on latergestsupérieurl(cia.d. kalettrégsiautti on de
a

|l phabéti guement) per met de couvrir | a sursaturatio
pl usieurs paliers. Adutbrisén tue qour obtenie unt iedice rvalagld wiite au’ e s t
prolongement du palier pour faire face a un moyen de décompression p | u s pénalisant. Ce n

procédure de plongée multi-niveau table.

En plongée a décompression lourde, ce genre de question se régle lors de la planification : I n’vy a p
d’  approdimatii oe possible.

5.2.3  Problématique du palier mi-profondeur ou profond a la table.

La regle LIFRAS sur la remontée trop lente est remplacée par : « Le délai’ occasionné par une remontée trop
lente, arrondi a la minute supérieure, (palier(s) profond(s), une vitesse de remontée < 10m/min, etc.), est

ajouté au temps table (cf. USN Diving Manual Rev. 5)
tabl e est |l e temps d’ i mmersion jusygu’a | a profondeur
5.2.4  Estimationdel a charge de gaz inerte provenant d’”une plo

Si le moyen de décompression de secours choisi pour un ordinateur est une table, un probleme particulier se

pose | ors d’” " une successive ou ldu udn’ei nmpérpoévtiisteirv es. o uEst aln
pl anifier | e passage de |l " ordinateur a I a tabl e USN
résiduelle de gaz inerte provenant des plongées antérieures pour le calcul de la pénalité?

Une approximation acceptable peut étre dérivée des parameétres de la plongée précédente (qui tient elle-

méme déja compte des paramétres des plongées la précédant - cas de répétitives): Prendre la profondeur

maximale de la plongée précédente et sa durée totale moins la durée des paliers effectivement exécutés, en
déduire |’ indice dans |l a tabl e, et calcul er |l a pénal
parameétres.

Cette approximati on n'est val abl e gue d a ession tee cadre
secours “tabl e’ . Si el | e devait étre mi s e en cuVvTr e,
sortie d'une telle plongée, les recommandations développées dans le chapitre 'passage d'un moyen de

décompression a un autre' doivent étre appliquées (Il faut donc attendre minimum 24h avant de replonger

avec un autre moyen de décompression).

& Sous-entend bien entendu que tous les paliers obligatoires de la table aient, par ailleurs, été effectués.

° Le délai est la différence entre le temps mis réellement pour atteindre la profondeur du premier palier (obligatoire) et le
temps de remontée théorique a la vitesse de 10 m/min pour atteindre ce méme palier.
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5.3.1 Respect des protocoles de décompression

RSO2YLINB&aaA2y RAFFSNByila

Vitesse de remontée excessi v e , effort, essouffl ement, froid, anxi ét
de cal cul ou interruption de paliers, perte de compa
qui peuvent déraper en plongée exercice est tres longue.

Lor s d’ épreuves, stages et autres examen, l e stress,
gestes/connaissances non encore correctement assi mi.l
réels ou tout au moins du non respect des protocoles de décompression, notamment la vitesse de remontée

et la bonne gestion des paliers.

Si la grande majorité des épreuves doivent en théorie respecter ces protocoles, il existe des exercices de

remont ée di tes ‘‘en f o r c epéctenb que partlellementg Foutec épreuve dhors ne | e
remont ée d’ " urgence) doi t respecter Il " ensembl e des p |
derniers demeure un criteéere de réussite ou d’ échec d
Tant |l e candi datmianalt’'edupr eetevid leuea 13" dXapplication apj
chapitre 5. 1) l ors du non respect du protocole de dé:

5.3.2  Epreuves en eau libre

’

L’ usage de | ordinateur e s watiorgdéseptenvaskeneean dbnetrequises poun
|l " obtention des brevets LI FRAS.

i s

l or s

Toutefois, | " épreuve sera commencée en tout début d ¢

limite de non-décompressionm (RBT au moins 5 minutes avant la décompression obligatoire) et ce, dans le
stricte respect du protocole de |’ épreuve.

Les épreuves de remontée ne seront pas autorisées en plongée successive.

En l'absence de références appropriées ou homogénes en matiére de transgression des protocoles de

décompress i on de | " ordinateur, |l es protocoles LI FRAS

5.3.3  Examen théorique

L’ usage de l a table de plongée est conservé

guestions concernant | ’éajleurs gadiculdrités et noodedde fonationmemment. En
nouvelle matiere, on retrouvera les méthodes pour concilier différents moyens de décompression ainsi que
|l " ensemble des principes évoqués dans ce trav

1% | ANG & VANN (Proceedings of the AAUS Repetitive Diving Workshop 1991 American Academy of Underwater Sciences)

1994

dans | e

de

ail

précise que pour l'a pl ongée IrdoDlerique Ja pldngée se situe danos ¢éa codrbe AeD D

non palier.
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5.3.4  Stages examen moniteurs MF et MN

Commelatabl e reste une référence pour la ‘“décompression’
futur moniteur, de haut niveau, puisse faire la démonstration de la maitrise non seulement de son utilisation

mais aussi de son enseignement.

Si la nature des exercices en eau libre du 2* au MC permet un exercice de remontée puis la poursuite de la

plongée a maximum 15m en restant dans la courbe de non palier ; ce n'est ni possible, ni souhaitable pour des
exercices ‘stages’ 3 50emeetcipgleds .e nE moe fdféecto, al au npel areg
un profil yo-yo de la pire espece (de trés grandes amplitudes sur un court laps de temps).

Ainsi, lors des « stages examen » moniteurs (MF et MN) la table et ses protocoles doivent non seulement

rester d’application mais aussi servir de “fil et de s
pl ongée, l e futur moni teur aura une connaissance et
de plongée en toutes circonstances.

. . . A . 11 . . .
Puisque I'on sait que la plongée va étre mouvementée et profonde " on aj out er a, S i Il " ordi na
. 12 s . . .
facteur de conservatisme™ lors de la planification (voir chapitre 4.2).

Dans tout les cas de figure, la table LIFRAS fera office de référence de décompression minimale.

En i mmer si on, | a majorité des ordinateurs ne per me
, .13
supplémentaire™.

Deées | or s, dans | e cas d'un essouffl ement, agérant n e pl on
un durcissement de la décompression ; on passera a | a table en appliqguan
(l'e temps “tabl e’ se calculera en prenant Il a tranche

en cas de successive, la pénalité qui aura été planifiée).

Bien entendu, si un moyen de décompression dans la palanquée venait a proposer une décompression plus
pénalisante, celle-c i serai-t d’  application.

™ Dans son étude de la performance des ordinateurs de plongée, HUGGINS estime nécessaire de rendre plus conservatif

les décompressions proposées par les ordinateurs pour des profils de plongée s “profondes’ ( 50m) et
courtes. (Performance of dive computers exposed to profiles with known human subject results, 2004 Undersea and
Hyperbaric Medical Society, Inc.)
2 Dans la comparaison des modeéles de décompression contemporains, LIPPMAN (Comparing Dive Computers 2003
Undersea and Hyperbaric Medical Society, Inc.) conclu que la plupart des ordinateurs étaient, en profil carré et
paramétrés sans conservatisme, systématiquement et significativement moins conservatifs que les tables du DCIEM.
B certains modeéel es prennent p;Isiwrsincident devaib se praduirdy faue-ihencareoquep t e d e |
cel ui qui soit |l @ victpréase soit | "utilisateur de ce model
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5.4 Changement du moyen de décompression

5.4.1

Dans I’

La problématique des tables U.S. Navy

absol u, | al198Babéet UpS§s
délai de 24 heures en atmosphere normobare. En effet, le compartiment le plus long de la table U.S. Navy est

Nedaegeatrsndar@drn on

d ’

celui de 240 minutes qui est considéré comme complétement désaturé aprés 6 périodes, soit 24 heures.

Il est intéressant de noter que la table ne tient compte que du compartiment 120 minutes pour le calcul des
pénalités des plongées successives. Cela veut dire que lorsque la table U.S. Navy est utilisée comme moyen de

compar

décompression, et l or squ’ on en respecte tous ses pr
atmosphere nor mobare pour remettre |l es compteurs a
indice et que la plongéen e s oi t pas une ‘“exposition exceptionnell e’
Cependant, Il " ordinateur per met des profils pl ong é
u. S. Navy. En d’” autres terméesi,ntcearnwsal e deucli2 dche uacsern.
remettre | e ‘“compteur a zér o’ , il faudr a attendre un
dél ai suppl émentaire on recourt a | 7intermegdl!l e maxi
de décompression type ‘“ordinateur’ vers "ut Il i sati o
542 La probl ématique de | " ordinateur
Chaque ordinateur possede son propre jeu de compartiments dont les périodes varient usuellement entre 120
et 650 minutes. Celaveutdireque pour chaque ordinateur, Il e dél ai de
12 a 65 heures (soit prés de trois jours). faut s
dél ai mini mum a respecter avessiontaundb@re.passer d’ n moyen
A titre indicatif, pour les appareils les plus récents voici le tableau récapitulatif :

e Uwatec : Galiléo, Smart, Alladin 24 heures

e Suunto : Vytec, Viper, D6, D9 48 heures (suggere mé 'l d’” atten

5.4.3

Oceanic / Aeris : séries Atom et Data
Marées : Nemo, Nemo wide, Nemo sport
Cressi : Archimede et Quantum

Delta P Technologies: VR2 & VR3

Recommandation

Hor mi s | a procédur e

également applicablea u passacge
manuel d ' untoyen die dé@rhpiressian. d u

14

du

24 heures
24 heures
24 heures

24 heures

des 4 derniers jours sous peine d'engendrer une erreur de calcul. »
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passage
exceptionnelle), un intervalle de 24 heures sera obligatoire pour changer de moyen de décompression (ceci est

d’” un ordinateur

au nmeoploreée (prabcédured é ¢ o mp r e

vers

un

Extrait du manuel Suunto D9: « pour une premiére immersion avec l'instrument, il ne faut pas avoir plongé au cours

autre d



Glossaire

Bend

Border Line

Carré

CNS (%)

DCS

Déshydratation

EAD

FOP

Fsw

Hypothermie

IMC

Intervalle de surface

Logiciel de déco.

Terme couramment utilisé pour décrire un accident de décompression. Cet accident
provogqué
du verbe anglais 'to bend' et signifie courber car au XIXe siecle, les travailleurs sous-
marins souffrant de séquelles douloureuses de la maladie de décompression étaient

est

connus pour marcher courbés (ADD de type ).

Le model e
cal cul

i déa

donc

er
s ée

de
| a

de

prati

par

dé
tabl
| a

Ceci

co
e

que

| a

présence

r é al

veut

ns

acci

mpr essi on
de

i ns t aetvit aé

pl ongée

t é phys:
universelle. Il découle de ce fait que nous ne sommes pas tous égaux face a la
décompr essi on.
décompression prévue par un tel modéle est de nature a ne pas garantir une
décompression s a
Effectuer un profil dit border line consiste a rester au plus prés de cette limite et est
une

aus s i

dangereuse

dent s

de b ul

’

n’ est
ol ogi

dire

qu

cette

’

qu’ i

Un profil dit « carré » est un profil de plongée ou la profondeur maximum est

atteinte en tout début de plongée et conservée tout a u

| o

ng

de

subaquatique avant la remontée vers la surface (premier palier) a la vitesse dictée
par le moyen de décompression sélectionné (profil type épaves).

Me s ur e
System) proposé par la NOAA.

de

a

toxici

t é

de |

Decompression Sickness (maladie de décompression)

’

0 X Yy g emoes

La déshydratation est un état résultant d'une diminution de la quantité d'eau dans

les tissus.

Equivalent Air Depth (profondeur équivalente air)

Foramen Ovale Perméable Orifice plus ou moins obturé dans la paroi existante entre

|l e coeur

gauche et

e

Feet of seawater — Mesure anglo-s a x o n n e

de mer)

cocur

d

r oi

t

de profondeur

Abaissement de la température du corps au-dessous de la normale. Elle peut
ongée

r ésu

t

er

d ’

une

insuffisante protection thermique

i ndi

ce
de la taille (m).

de

ma s s e

ex pos.i

tion

corporelle

p

r ol

s 'eaabrd

Le temps compté a partir du moment ou la plongée est terminée et le moment de la
vante

mi s e

a

| ’

On entend
permettant de calculer sur un ordinateur personnel, PDA ou Smartphone, un
protocole de décompression (vitesse de remontée, niveau des paliers et durée de

ceux-c i

’

etc.

e a

u

de |

par “

)
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M-value

Microbulles

MDD

MOD

Multi gaz

NDL

NFT

NOAA

Nitrox

NO FLY
0,

Palier

Palier de sécurité

Paliers profonds

Une mani er e d htiégéxmaximalenamissible ale gag unerte dans un
compartiment a un certain moment de la plongée. Exprimé le plus souvent par une
pression en msw.

Les microbulles sont de toutes petites bulles qui peuvent se former dans le corps
d’ un p | odangetapres ung gonmgée sans accident (donner le diamétre)

Maximum Dive Depth (profondeur maximale de la plongée)

Profondeur maximale d’utilisation (Maxi mal
l aquell e I a press i oemt leprmiveat imeximél eautorddé. o x y g € n e
Aujourd’” hui 160 k£Pa

Se rapporte a une plongée |l ors de | aquel!]l
Ni trox, Tri mix, Triox, Hel i ox ..)

No Decompression Limit (tempsusahSondépemp
passer a une profondeur donnée sans avoir de palier de décompression obligatoire

No FIlight Time (temps avant vol) C’' est | e
un avion, le plus souvent a cabine pressurisée.

National Oceanic and Atmospheric Administration, est I'agence gouvernementale
des Etats Unis d” Amérique responsable de |

Un mél ange respiratoire fait d’ oxygeéene e
oxygeéne supérieure a 21 %.

Durée minimale que | e plongeur doit attend
Oxygene.

Un palier est un t emps qgu’ il faut passe.:
per mettre | " évacuation d’”une quantité suf
Un palier de sécurité est un paldéeo’” hpn o
effectué uniquement lorsque conditions sont suffisamment favorables a son
exécution. Ce palier s’ effectue a | a prof
minutes.

Par palier profond il faut entendre un palier qui se déroule bien plus bas que la

profondeur habituelle du palier de 3, 6, voire 9 m que nous connaissons, voir méme

a mi-profondeur et plus profond encore. Le palier profond trouve son origine dans

|l es procédures de plongée technique ou | e
entiere satisfaction et était générateur d

Not ons qgue | " efficacité des paliers prof
seul ement par | " ex pé@mii man tta tmaoins sacui sesnit i p &
statistique faite par la tres respectable NEDU (US Navy Experimental Diving Unit).

En conclusion, inclure un palier profond dans un profil haldanien calculé par une
table ou un ordinateur augmentera la durée totale de la décompression (considérer
le protocole de remontée lente). Il faut le savoir et le prévoir car la tres grande
majorité des ordinateurs de plongée (sinon tous) présents sur le marché européen
sont de type purement haldanien.
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Palier de surface

Planification

Plongée consécutive

Plongée exceptionnelle

Plongée successive

Plongées répétitives

Plongée unitaire

PpO,

Profils « carré »

Profil « inversé »

Profil « multi niveau »

Profil « triangle »

Profondeur

Profondeur maxi

RBT

Il faut noter ici que DAN est en faveur du palier profond dans la mesure ou sa

pratique est de nature a augmenter le contréle effectif de la vitesse de remonté

Un palier de surface est une simple phase de repos en surface qui est profitable au
moment ol le plongeur reste proche de la sursaturation critique.

ani fi
au ni

La pl
tant

cati

veau

on

est I
personnel

’

étape
qu’

a u

obl
ni

gatoi
veau

Plongée successive d o n ttervhllé ést inférieur a 10 min. Cette procédure est
haut

aujourd’ hu

a

proscri

re car a

Une plongée exceptionnelle est une plongée qui par sa nature sort du cadre des

r

re
de |

i sque

pl ongées us uell es s oti tqupiars esraa daurfécey r npiarr,
condi tions de température, par es moy en s
temps de décompression, mesures de sécurité, formation particuliére, etc.)

C’ est une pl ongée e X écora buné eertaiheosaturagian’ i | sub
résiduelle selon le moyen de décompression adopté.

Par plongées répétitives, on entend plus de deux plongées par période de 24 heures.

C’  est une pl ongée e x é csaucudeesaturabon esiduellei | ne s
selon le moyen de décompression adopté.

Pression partielle d’ oxygene. C’  est I a p
respiratoire. Elle dépend de la profondeur et de la concentration en oxygene.

Un profil dit « carré » est un profil de plongée ou la profondeur maximum est
atteinte en tout début de pl ongée et co
subaquatique avant la remontée vers la surface (premier palier) a la vitesse dictée

par le moyen de décompression sélectionné (profil type épaves).

Voir ‘“RDP’

Un profil « multi niveau » est un profil qui présente d
di fférentes pendant Il a plongée. rohbabi tuel |
des profondeurs décroi ssantes (type t omb
aujourd’” hui

Le profil « triangle » est un profil ou la profondeur maximale est atteinte proche du

début de la plongée et ou la remontée est effectuée a une vitesse plus ou moins

constante et inférieure 3 10 m/min. Le profil « triangle » type est celui des plongées

réalisées en Zélande.

La profondeur est la distance verticale sous la surface a tout moment de la plongée.

L’ unité de sprtoafbol nedse ulbS Nd ee s t des pi eds d’ e
correction n’ est a faire pour | a pl ongée
pl ongeur, |l a densité de | " eau de mer étant
Profondeur maximale atteinte pendant la plongée.

Remaining Bottom Ti meeqttempstempst agt’ alu &g

passer a la profondeur actuelle tout en ayant suffisamment de réserve de gaz pour
faire une remontée en toute sécurité et atteindre la surface avec la réserve établie
de la bouteille.(Information donnée par les ordinateur ayant une gestion de

| aut onomi

e
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RDP

Saturation

SMB

Désaturation

TAT

Trimix

RDP (en anglais — Reverse Dive Profile) ou profil « inversé » ; Un profil RDP consiste a
effectuer une plongée successive a une profondeur supérieure a la plongée
précédente. (A ne pas confondre avec le profil ou la profondeur maximale est
atteinte en fin de plongée)

Hi storiqguement, il ne sembl e pas y

effectuées régulierement dans le cadre de la plongée loaisir, scientifique,
rofessionnelle ou militaire sans i

’

Q —DT ~™™DT

s procédures héritées du passée o
121.

Un groupe de travail regroupant des spécialistes de la décompression concluait en
1999 (Lang MA and Lehner CE. Eds. Proceedings of the Reverse Dive Profiles
Wor ks hop. Washington DC: Smithsoni
raison valable pour interdire les RDP pour autant que les plongées effectuées soient
moins profondes que 40 msw’ et que la différence de profondeur entre les deux
plongées soit inférieure a 12 msw.

Cependant, ces indications doivent étre appréciées en fonction de leur contexte. En
effet, outre le fait que les données statistiques concernant les RDP sont relativement
biaisées par l'a taille plus restrei
des plongées loisirs analysées par ce groupe de travail concerne des plongées peu
profondes dans la courbe de non-palier et dans des mers pour la plupart chaudes et
claires (données Nord-Américaine).

La culture de plongée du plongeur Belge nous conduit a déconseiller la pratique de
I a RDP. Bi en sur Il “utilisation de
possible, mais ne sera pas encouragée.

La saturation est la phase de la plongée durant laquelle le corps humain se charge de
gaz inerte.

Surface Marker Buoy (UK), parachute de palier

La désaturation est la phase de la plongée durant laquelle le corps humain éliminera
du gaz inerte.

Temps total de remontée (Total Ascend Time), le temps nécessaire pour remonter
de la profondeur actuelle a la surface

Afin de pl onger pl us profond, |l es
utilisés des mélanges ternaires ou Trimix a base d'Oxygene, d'Hélium et d'Azote.
L'Hélium permet de diminuer le pourcentage d'Azote et ainsi de diminuer le
potentiel de narcose du mélange.

On appelle Trimix Normoxique, un Trimix avec 21% d'O,; Trimix Hyperoxique ou
Triox, un Trimix avec plus de 21% d'O, et Trimix Hypoxique, un Trimix avec moins de
21% d'0,.

15
msw : meter

of sea water / metre d’ eau de mer

38

avoir

nci den-t

rmation de | a plongée | o0oisir n’ est

u

an

nt

p |

’

de

o
robantes per mettant idseq uceo ndc’lAuDrDe pqgrud pirle eaxui
e cadre de | a plongée de-palterynmis plutétsari s i
e

r’ d
Il a pl

I nst

e de

ongeu



Triox Le triox est un mél ange composé d’ oxygene,
un trimix. La différence par rapport au trimix classique tient a son domaine

d’”utilisation et a | a fraction d’ oxygeéne
hyperoxique, il contient donc plus d’ oxygé
hélitrox.

TTS Ti me To Surface ( Temps t onpsanécessaire posr | a sur

rejoindre la surface. Il comprend les temps de remontée et de la décompression.

Temps d'immersion Ou temps total de plongée, temps écoulé entre le départ de la surface a la
descendre et le retour en surface en fin de plongée.

Yoyo Leprof il « yoyo » est un prof il de pl ong
fortement d’un moment a |’ autre. :Cette pra
. le nombre de ces montées / descentes est grand,
o Il " amplitude (1 a di fufjdumeuvementestgnahde,e | e b a
. les vitesses de montée / descente sont importantes,
o le mouvement se fait a proximité de la surface.
o se déroule en fin de plongée
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